
花蓮縣立平和國民中學 112 學年度  

新 生 訓 練 課 程 表  

日期：110年 8月 28日（一）                        地點：階梯教室 

時間 活動 地點 負責處室 

07：50～08：00 集合點名 
穿堂 

學輔處、七年級導師 

08：00～08：15 制服套量 護理師、七年級導師 

08：15～08：20 移動至階梯教室 

階梯 

教室 

七年級導師 

08：20～08：35 校長致詞、師長介紹 校長 

08：35～08：40 基礎口令訓練 學輔處-生教組 

08：40～08：45 休息  

08：45～09：00 教務處報告 教務主任 

09：00～09：05 總務處報告 總務主任 

09：05～09：20 學輔處報告 學輔主任 

09：20～09：30 休息  

09：30～10：15 生活常規宣導 學輔處-生教組 

10：15～10：25 升旗隊形 穿堂 學輔處-生教組 

10：25～10：30 休息 

各班 

教室 

 

10：30～11：30 智力測驗 輔導組長、七年級導師 

11：30～12：00 導師時間 七年級導師 

10：55～12：00 放學 

 

 


