
花蓮縣 109 學年度戶外教育增能研習實施計畫 

一、 依據： 

    (一)教育部國民及學前教育署 109 年 4 月 7 日臺教國署國字第 1090039832 號函。 

    (二)花蓮縣政府 109 年 4 月 9 日府教課字第 1090067040 號函。 

二、目的： 

   (一)透過專題講座、種子學校與優質課程方案學校執行成果分享、課程體驗活動，提供

各國中小承辦人觀摩學習、課程體驗之機會。 

 （二）配合教育部戶外教育宣言所揭櫫之理念目標，提昇國小教師對戶外教育的認識，結

合花蓮縣北區鄰近自然生態、山川景觀、特色文化等戶外場域資源，以戶外學習活

動為基礎，設計優質化戶外活動之體驗課程，鼓勵學校教師連結外部資源場域進行

戶外教育之課程規劃，透過生態導覽解說及實際的參訪活動，讓我們的下一代，

藉由戶外活動中，領略在地特色、體驗和認識我們的鄉土及文化之美。同時於

透過此次就研習活動，從教育者帶領角度探討戶外活動風險規劃與管理，讓各校

戶外教育帶領者能具備安全知能，提升並強化戶外教育安全管理機制。 

三、辦理單位： 
 (一)指導單位：教育部、教育部國民及學前教育署。 

    (二)主辦單位：花蓮縣政府。 

    (三)承辦單位：花蓮縣壽豐鄉月眉國小。 

四、日期地點： 

    (一)日期：110 年 3 月 24 日(星期三) 時間：9:00~16:40。 

    (二)地點：怡園生態小學塾-花蓮縣壽豐鄉豐坪路三段 6 巷 21 號 

五、參加對象：國小校長、主任、組長、教師、和民間戶外教育場域的解說講師，限額 40 人。 

六、活動報名： 

    (一）即日起受理報名，請於 110 年 3 月 15 日(一)下午 16 時前完成報名。  

         全國教師在職進修資訊網(http://inservice.edu.tw/)。花蓮縣月眉國小-教育部

109 學年度戶外教育資源整合平台-中北區研習，課程代碼:3044881       。 

   (二）連絡電話，花蓮縣月眉國小團隊 03-8631011#11 林恒莉主任 

 

七、研習時程： 

   時 程     研討主題 負 責 人 

08：20－08：40 怡園生態小學塾報到 月眉國小團隊 

08：40－08：50 長官、貴賓開幕致詞  

08：50－10：50 
戶外教育專題講座（一） 

怡園生態小學塾的誕生、生態導覽 

國教獎師資/ 

阮毓琇、余明善 

10:50－11:00 休息 月眉國小團隊 

http://inservice.edu.tw/)


11：00－12：00 
生態體驗與教學 

造紙科學家、環境教育課程簡介 

國教獎師資/余明善 

國際專案管理師/何禮戎 

12：00－13：30 午餐時間 月眉國小團隊 

13：30－15:30 戶外教育專題講座（二） 

東華大學副教授 

東華大學校園環境中心 

主任楊懿如 

15：30－15：40 休息交流時間 怡園渡假村團隊 

15：40－16：40 主題：律食育~當有機遇見美食 
慈濟大學體育教學中心 

黃森芳 教授 

16：40 賦歸 月眉國小團隊 

 八、預期效益： 

  (一)藉由辦理在地化校外教學資源研習，建構戶外教育之理念與論述，增進教師專業知能，

強化戶外教育之實踐系統。 

  (二)拓展戶外學習場域，延伸學校教育效益，規劃符合學生學習需求之校外教學活動，發

展學校特色遊學課程，使學生有效學習並普遍受益。 

  (三)發展地方本位的戶外教育推廣策略，發揮在地豐富教學資源的價值，整合豐富的人力

與活動，深入了解區內在地相關產業及文化特色，增進學生學習經驗與成效，形塑戶

外活動特色的教育產業以期接軌國際脈絡。 

  (四)透過體驗學習及團隊學習倡導本土型戶外教育模式，發展學習型班級/校園分享山林、

人文、自然、特色產業等..，帶動戶外學習風潮，落實學生環境教育觀念，建立永續

性發展之環境教育知能。 

(五) 增進安全基本守則與知悉戶外教育過程應注意事項，配合保險適度以降低教師帶領學

生進行山野相關戶外教育的風險，減輕教學壓力與負擔，提高教師意願與活動保障。 

 

＊研習地點 

 

 

 

 

 


